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CRQNOGRAMA
CAPILAR

VOCE JA OUVIU FALAR
SOBRE CRONOGRAMA
CAPILAR?

O cronograma capilar € um plano de
cuidados para os cabelos que visa
restaurar, hidratar e nutrir os fios,
ajudando a manter a saude e a
beleza dos cabelos. Ele geralmente
é dividido em trés etapas principais:
Hidratacao, Nutricdo e Restauracao.

( ESSAS ETAPAS VAO TE SALVAR >

MAS O QUE E HIDRATACAO, NUTRICAO E RESTAURACAO ?

e Hidratacdo: Foca na reposicdo de agua e umidade aos fios. |ldeal para
cabelos secos, opacos ou que precisam de um pouco de "vida" extra.

e Nutricdo: Destinada a repor os lipidios e éleos naturais dos cabelos. E ideal
para cabelos que estdo ressecados, quebradicos ou com frizz.

e Reconstrucdo: Visa restaurar a proteina e a estrutura do cabelo. E
especialmente importante para cabelos danificados por processos quimicos,
como coloracao ou alisamento.
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CABLELO
MUITO DANIFICADO

(RESSECADO, COM PONTAS DUPLAS E SEM BRILHO)

1° SEMANA : HIDRATACAO, NUTRICAO, RECONSTRUCAO
2° SEMANA : NUTRICAO, HIDRATACAO, NUTRICAO

3° SEMANA : HIDRATACAO, NUTRICAO, RECONSTRUCAO
4° SEMANA : HIDRATACAO, HIDRATACAO, NUTRICAO

CABLELO
DANIFICADO

1° SEMANA : HIDRATACAO, NUTRICAO, HIDRATACAO
2° SEMANA : HIDRATACAO, HIDRATACAO, NUTRICAO
3° SEMANA : HIDRATACAO, NUTRICAO, HIDRATACAO
4° SEMANA : HIDRATACAO, NUTRICAO, RECONSTRUCAO

CABLELO
SAUDAVEL

(SEM TINTURA OU QUIMICA)

1° SEMANA : HIDRATACAO, HIDRATACAO, NUTRICAO
2° SEMANA : HIDRATACAO, NUTRICAO, HIDRATACAO
3° SEMANA : HIDRATACAO, HIDRATACAO, NUTRICAO
4° SEMANA : HIDRATACAO, NUTRICAO, RECONSTRUCAO

LEMBRE-SE: O CRONOGRAMA DEPENDE DA NECESSIDADE DO
SEU CABELO.

A IDEIA E ADAPTAR O CRONOGRAMA DE ACORDO COM O TIPO
DE CABELO E SUAS NECESSIDADES ESPECIFICAS. E
IMPORTANTE OBSERVAR A RESPOSTA DOS CABELOS A CADA
ETAPA E AJUSTAR O PLANO CONFORME NECESSARIO.

COMPARTILHE COMIGO
SEUS RESULTADOS
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